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провести диагностику и/или самодиагно-

стику уровня сформированности правовой, 

цифровой и финансовой грамотности 

(например, посредством теста). 

Изучение финансово-экономических во-

просов и формирование цифровых компе-

тенций наряду с юридической подготовкой 

сотрудников ОВД будет способствовать по-

вышению уровня профилактической работы, 

правовой пропаганды в их профессиональ-

ной деятельности, реализации государствен-

ной политики по правовому просвещению и 

правовому информированию граждан.
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ПРОБЛЕМЫ ОБУЧЕНИЯ И ПРИМЕНЕНИЯ ПРИЁМОВ ЗАДЕРЖАНИЯ В РЕАЛЬНЫХ УСЛОВИЯХ

Спорт играет важную роль в жизни каж-

дого человека, не зря мы с детства слышим, 

что «спорт – это жизнь». Физическая подго-

товленность влияет на здоровье человека, на 

его физическое и духовное развитие. Стоит 

отметить, что для сотрудника МВД физиче-

ская подготовленность играет ещё большую 

роль, чем для обычного гражданина, так как 

их служба протекает зачастую в опасности 

для жизни. Сотрудники постоянно в служеб-

ной деятельности сталкиваются с сопротив-

лением правонарушителей, рискуя жизнью и 

здоровьем. Именно поэтому каждый сотруд-

ник правоохранительных органов должен 

иметь базовые навыки борьбы и рукопаш-

ного боя, уверенно владеть техникой самоза-

щиты и задержания правонарушителей. 

Если говорить о понятии физической 

подготовки в целом, то это процесс воспита-

ния физических качеств и формирования 

двигательных умений и навыков. Физиче-

скую подготовку в органах внутренних дел 

разделяют на общую и специальную. Под 

общей физической подготовкой стоит пони-

мать процесс развития определенных физи-

ческих качеств, которые формируют его гар-

моничное физическое развитие, отвечают 

специфике его деятельности. Исходя из 

этого, можно понять, что физическая подго-

товка в системе МВД России – это специаль-

ная физическая подготовка.  

Физическую подготовку в правоохрани-

тельных органах называют профессио-

нально прикладной физической подготов-

кой. Профессионально-прикладная физиче-

ская подготовка – это специально направ-

ленное и избирательное использование 

средств физической культуры и спорта для 

подготовки человека к определённой про-

фессиональной деятельности. Целью про-

фессиональной прикладной физической под-

готовки в организациях МВД России можно 

считать формирование определённых физи-

ческих навыков и психологических качеств, 

способствующих успешному выполнению 

служебных задач, правомерному и каче-

ственному применению физической силы.  

Специальная физическая подготовка в 

МВД России включает способы самозащиты 

и силового пресечения противоправных дей-

ствий правонарушителей, куда входят:  

– удары и защита от ударов, защитные 

действия от ударов рукой, ногой, ножом, 

предметом; 

– болевые приёмы;  

– броски; 

– удушающие приёмы;  

– освобождение от захватов и обхватов; 

– пресечение действий с огнестрельным 

оружием; 

– сковывание наручниками, связывание;  

– наружные досмотры. 

Также осваивается взаимодействие при 

применении физической силы, в том числе 

боевых приемов борьбы в составе подразде-

ления, и проводятся комплексные занятия, 

моделирующие поиск, преследование и пре-

сечение сопротивления ассистента. 

Зачастую то, чему обучают сотрудни-

ков, не совпадает с реальностью, так как при 

обучении не учитываются многие факторы: 

активное сопротивление, неудобная одежда, 

погодные условия и иные факторы. Если 

учитывать все перечисленное, то становится 

затруднительным выполнение многих приё-

мов в реальных условиях оперативной дея-

тельности. 
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Если же учитывать влияние этих факто-

ров, то, на наш взгляд, самыми эффектив-

ными приемами противодействия и задержа-

ния правонарушителей являются приемы и 

действия, где совершается их минимум. Это 

защиты путем ухода с линии атаки, удары 

кулаком, загибы рук за спину при подходе 

сзади и спереди, простейшие сваливания в 

положение лежа. Такие действия можно счи-

тать эффективными из-за быстроты и легко-

сти своего выполнения. Даже в средствах 

индивидуальной бронезащиты, которые 

ограничивают движения плечевого пояса во 

время выполнения служебных обязанностей, 

вышеперечисленные приемы остаются са-

мыми быстрыми и эффективными. 

Исходя из этого, можно сделать вывод, 

что тренировки курсантов вузов МВД Рос-

сии нужно проводить в условиях, макси-

мально приближенных к реальной обста-

новке. Также необходимо увеличить число 

занятий с действующими сотрудниками по-

лиции (сотрудниками подразделений нарко-

контроля, уголовного розыска, патрульно-

постовой службы) для отработки примене-

ния боевых приемов борьбы в условиях, 

приближенных к оперативно-служебным. 

Это было бы полезно, так как данные долж-

ностные лица каждый день встречаются с 

ситуациями, где необходимо применение 

физической силы. Мы считаем, что для уве-

личения эффективности применения приё-

мов борьбы результативной будет имитация 

полной боекомплектности нарядов пат-

рульно-постовой службы для большего 

погружения в реальную обстановку, а также 

для того, чтобы учиться активно действовать 

со всеми имеющимися на службе специаль-

ными средствами. Кроме того, это поможет 

сформировать у сотрудников не только фи-

зическую, но и эмоциональную готовность к 

выполнению оперативно-служебных задач. 

Мы считаем, что в учебных организациях 

системы МВД России должны быть специ-

альные полигоны и полосы препятствий для 

реалистичного погружения в работу поли-

цейского, например, создание обстановки 

подъезда или квартиры, где сотрудникам в 

большинстве случаев приходится применять 

специальные боевые приёмы для предотвра-

щения противоправных действий и задержа-

ния правонарушителей. Моделирование та-

ких ситуаций в отличие от отработки приё-

мов в спортивных залах и комфортных усло-

виях заставило бы эффективно действовать 

в ограниченном пространстве.  

Подводя итоги, можно сказать, что 

именно такая подготовка способствует фор-

мированию нужных для сотрудника навыков 

задержания правонарушителей, так как по-

добная отработка действий максимально 

приближена к реальным условиям работы 

сотрудника. Вероятно, такая подготовка 

уменьшит процент травматизма и гибели со-

трудников во время исполнения ими служеб-

ных обязанностей по пресечению преступле-

ний и правонарушений, а также обеспечит 

личную безопасность во время несения 

службы.
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ИССЛЕДОВАНИЕ ПРОБЛЕМНЫХ ВОПРОСОВ  
ПОДГОТОВКИ КУРСАНТОВ ОБРАЗОВАТЕЛЬНЫХ ОРГАНИЗАЦИЙ МВД РОССИИ  

К ПРИМЕНЕНИЮ БОЕВЫХ ПРИЕМОВ БОРЬБЫ

На сегодняшний день определился ряд 

проблем в подготовке курсантов и слушате-

лей образовательных организаций МВД Рос-

сии при освоении умений и навыков приме-

нения боевых приемов борьбы. Это подтвер-

ждается тем, что выпускники образователь-

ных организаций МВД России при осу-

ществлении практической деятельности 

имеют трудности с применением боевых 

приемов борьбы. Данная проблема, как пра-

вило, возникает при пресечении преступле-

ний и административных правонарушений, 

задержании правонарушителей и, в частно-

сти, при защите от применения насилия в от-

ношении граждан и сотрудников полиции. 

На наш взгляд, это положение сложилось в 

связи с недооцененностью значения освое-

ния боевых приемов в процессе обучения 


